
[image: image1.emf]Игра  «Круговая лапта в зале»     На одном конце зала проводится линия на расстоянии 3 - 4 м. от стены.  –    Эта линия разделяет «дом» от «поля». По периметру зала рисуются три  (четыре) квадрата 1.5  1.5м.  -  это «кон». Расстояние между квадратами может  быть произво льное.   Описание игры     Количество игроков в команде может быть от трёх человек и более.  Команды по жребию определяют, кто будет в «доме», а кто в «поле». Игроки  в поле располагаются вдоль всего зала, не загораживая пути перебежки от  квадратов. Один игрок ст ановится в «дом» для подачи мяча.   Игроки команды, находящейся в доме, поочерёдно должны пробивать  по мячу. Каждому игроку даётся две попытки для удара (удар наносится по  малому резиновому мячу ладонью или теннисной ракеткой), причём после  второй попытки иг рок должен обязательно выбежать из «дома» до первого  кона  (игрок может бежать и после первой удачной  попытки). Игрок может  перебегать от кона к кону, не дожидаясь последующего удара. Участник,  побывавший на всех конах и прибежавший неосаленным в «дом», п риносит  очко для своей команды. В случае, когда последний игрок завершил удары и  в доме нет бьющих игроков, команды меняются местами. Смена происходит  и в других случаях: когда мяч ловится с лёта (причём команда приносит себе  премиальное очко),  когда перебегающего игрока осаливают.   Примечание:  Перебегающий игрок должен коснуться кона двумя ногами,  после чего он может сразу делать перебежку к другому кону. В правилах  можно сделать изменение: если игроков много, то можно поставить  условие, что пер ебегать от кона к кону можно только после удара  последующего игрока. Игрока можно салить только находящего  вне кона и  соответственно в «доме». После осаливания команды меняются местами.       Удары наносятся ладошкой или ракеткой, мяч направляется в любую  час ть «поля», удары в стену тоже засчитываются. Если мяч при ударе не  пересёк линию «дома»,  команды меняются местами.   Игра ведётся на счёт очков,  которые приносят игроки, побывавшие во  всех конах и  прибежавшие в «дом».    Игру можно проводить в пределах зара нее отведённого  времени, в два тайма  или до определённого количества очков.         Ю.А.Прокопчук,   учитель физической культуры высшей категории,   д. Верх - Есауловка, Манский район, Красноярский край  


